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Ueber die Haltung der Lendenwirbels~iule. 
(Mit besonderer Riicksicht auf Duchenne's Lordose paralytique des spinaux 

lombaires. ) 

Von Prof. H e r m a n n  Meyer  in Ztirich. 

D u c h e n n e  hat in dem Novemberhefte 1866 der Archives 
g6ndrales einige interessante Thatsaehen tiber fehlerhafte Haltung 
der Wirbels~iule mitgetheilt. Die Erkl~irung, welehe er far dig yon 
ihm beobachteten Thatsachen gibt, sowie hie Sehltisse und Folge- 
rungen, welche er an letztere knUpft, scheinen mir indessen keines- 
weges sieher genug gestellt, um nicht einige Diskussion tiber die- 
selben gereehtfertigt erseheinen zu lassen. 

D u e h e n n e  beobaehtcte n limlich zwei Fiil[e einer ungewi~hn- 
lich starken Rtiekwiirtsbeugung der Wirbelsliule in der Lenden- 
gegend, yon welehen ein jeder durch eine besondere Iffaltung des 
ganzen KiJrpers ausgezeichnet war. In dem einen Falle leitet er 
die Missgestaltung yon einer Liihmung der Rticken st r e eke r  her, 
in dem andercn dagegen yon einer Liihmung der Rtickenbeuger  
(Bauchmuskeln). 

Die betreffenden F~ille sind in Ktirze folgende: 
1. Ein tPacktrllger merkte, nachdem cr sehr schwerc Lastcn 

auf dem Kopf getragen hatte, eine Schw~iche tier Nacken- und Len- 
denmuskeln nnd musste in Folge dessert seine Thlitigkeit ein- 
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stellen. Als ev sich zur Beha~dlung meldete, waren die s~immt- 
lichen Riickenmaskeln so atropl~it't, dass sic sich auf elektrische 
Reizung nut unbedeutend zusammenzogen (r6pondaient real 

l'excitation 61ectrique). - -  Seine .Haltung war so zuriickgeworfen, 
dass ein Loth, yon der hervorragendsten Stelle dec Brustwirbel- 

s~iule hittabse]assen, 15 Cm. hinter dem Kt.euzbeine blieb, wlihrend 
in tie,' normalen Haltu,~g em solches Loth das Kreuzbeill stz'eifen 
solle. Die Lendenwirbel bildeten dabei einen abgel.undeten Winkel 

gegen das Kreuzbein uod ~iber diesem Winkel war die Wirbel- 

sliule in einer fast ganz geraden Linie nach hinten gelehnt. 1Das 
Becken war in ~iusserster Streckm~g gegen die OberschenkeL, so 
dass die Hinte,~backen wenig hervortraten. Um sich im Gleichge- 
wicht zu halten, musste der Kranke ,,die Knie und die Fussge- 
leL~ke biegen;:' die Arn)e hingen nach hinten herab und~ wenn er 

dieselben nach vorne bewegte, so verlor er das Gleichgewicht und 

fiel nach vorne tiber. 
2. Eine Frau yon 28 Jahren, durch progressive Muskel- 

atrophic am Rumple gel}ihmt, zeigte eine starke AushSh!ung dee 
Lendengegeud; das Becken war auf den Obe~schenkeln stark nach 
vorne geueigt und ein Loth, aus der st~icksten Hervorragung der 
Brustwirbels~iule heJ'abgelassen, traf die Mitte des Kreuzbeines. - -  
Ob die Rtickenstrecker functionsf~ihig waren, wird nicht ausdriick- 
lich bemerkt; jedoch ist aus Allem zu erschliessen, dass sic es 

waren. 
Naeh der gegebenen Besehreibung sind diese beiden Falle an- 

scheinend sehr versehieden und doeh ist in beiden eine gemein- 
sehaftliche Erseheinung wahrzunehmen, und zwar ist diese gerade 

die wichtigste der Theilersehcinungen beider Krankheitsbilder; 

es ist die Einbiegung der Wirbels~iule in der Lendengegend, also 
eine stark ausgesprochet~e Lendenlordose. - -  D u c h e n n e  will 
zwar ft~r die beiden F~ille eine versehiedene Genese als charakte- 
ristiseh hinstellen. Die erste Form (yon Paralyse der R~icken- 
muskeln herriihrend) soil n~imlich dutch Riiekw~irtswerfen der 
Brustwirbels~iule bedingt sein und die zweite Form (yon Paralyse 
dec Bauchmuskein herrilhrend) dutch ein Riickw~irtsweicheu des 
Beckens. Zur Begriindung dieser Auffassung soil das Verhalteu 
des Lothes dienen, welches im ersten Falie hinter dem Kreuz- 
bein herunterf~illt nod im zweiten Falle in die Mitre des Kreuz- 
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beines. Es ist wohl sogleich einleuchtend, dass die absolute 

Linie, das Lotl~, nicht maassgebend sein kann, die G e s t a l t -  
v e r ~ n d e r u n g  der Wirbelsitule zu bestimmen; denn duveh 
diese Linie kann zwar die L a g e  im Raume fiir die beiden 
mit dem Loth in Beziehung gesetzten Theile der Wirbels~iule 
(Riickenkrtimmung und Krenzbeinkrtimmung) bestimmt werden, 
nicht abet deren g e g e n s e i t i g e  Lage. Das Loth wird ja auch 
bei g~nzlich u n v e r a n d e r t e r  Wirbels~iule aus der Convexitlit der 
Brustwirbels~iule hinter oder in das Kreuzbein fallen kiinnen, je 
nachdem der ganze Rumpf durch Haltung in dem Htiftgelenke, in 
dem Kniegelenke oder in dem Fussgelenke mehr nach hinten oder 
mehr nach vorne geneigt ist, - -  und alas Loth wird ferner in das 
Kreuzbein fallen mtissen, wenn alas Kreuzbein nach hinten oder 

wenn die Brastwirbelsliule nach vorne bewegt wird, - -  und eben- 
so wird es weiter hinter*alas Kreuzbein fallen mtissen, wenn die 
Brustwirbels~iule naeh 'hinten oder wenn das Becken naeh vorne 

bewegt wird. - -  Das eine und das andere Lagenverh~iltniss des 
Lothes zu dem Kreuzbein kann daher sowohl bei unver~inderter 
Gestalt der Wirbels~iule als aach bei Riickw~rtsbeugung Ein' 
kniekung) tier Le!ldengegend und nicht minder bei Vorw~irtsbeu- 
gung der Lendenwirbelsiiule entstehen; die Lage des Lothes zu 
dem Kreuzbeine gestattet demnach gal' keine Schliisse auf die Ge- 
st a ltu n g der Wirbelsiiule. - -  Die Gestaltung der Wirbels~iule kann 
in dem vorliegenden Falle nur dt~rch die g e g e n s e i t i g e  Lage  
der Brustwirbels~ule und des Kreuzbeines bestimmt werden Und, 

obgleich wir genauere Maasse hierftir nicht haben, so ist doch aus 
den Beschreibtmgen so viel deutlich, dass in beiden F~illen der 

5Teigungswinkel zwisehen beiden miiglichst klein war, mit anderen 
Worten: dass eine extreme Rtickw~irtsbeugung der Lendenwirbel- 
sliule und somit eine sehr starke Einkqiekung der Lendengegend 
in b e i d e n  F~illen zu beobachten war. - -  Da nun aber gerade die 

Eigenthtimlichkeit in der Gestaltung der Wirbelsiiule vt,n D u-  
c h e n n e  als die wiehtigste Erseheinung hingestellt und als solche 
besonders beachtet wird, und d a e s  sieh herausstellt, dass gerade 
in tier Gestaltung der Wirbelsliule beide Fiille vollstiindige Ueber- 
einstimmung zeigen, so ist unverkennbar, dass die beiden neben 
einander gestellten Krankheitsbilder gerade in demjenigen, was 
D u e h e n n e  als die Hauptsacbe auffasst, eine gegens~ i t z l i ehe  

10 ~ 
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Charakteristik n i c h t  zulassen, wenn auch die Genese eine ver- 
schiedene war. - -  Wenn nun abet in heiden Fiillen die Gesammt- 
bilder der Erscheinung dennoch eine wesentliche Versehiedenheit 
zeigen, so muss die Ursache fiir diese Verschiedenheit in anderen 

Umstlinden gesucht werden, und diese finden wir in dec Hal-  
t u n g  des ganzen  Ki~rpers gegeben. Um diese beurtheilen zu 
ki~nnen, ist aber zuerst ein Blick auf die Haltungsverh~iltnisse des 
gesunden Kilrpers zu werfen. 

Wenn wir unsere Haltung so w~ihlen, dass der l:lumpf in der 
Lendengegend so stark als mi~glieh eingeknickt wird, so wird da- 

mit der Schwerpunkt des Rumples nicht n u r in d e m R u m p fe selbst 
bedeutend nach hinten verschoben, sondern er wird auch mit 

dem obe ren  T h e i l e  des R u m p f e s  absolut welter nach hinten 
geriickt, falls die Beine und das Becken bei der Ausftihrung der 
Einknickung ruhend bleiben. Mit dar*Ver~inderung der Lage des 

Rumpfschwerpunktes muss aber aueh nothwendig eine Ver~tnde- 
rung der Lage des g e s a m m t e n  Sehwerpunktes des K0rpers ge- 

geben sein und zwar in dem vorliegenden Falle eine solehe naeh 
hinten. Da nun aber, wenn ruhiges Stehen mi~glich sein soll, die 

Senkrechte aus dem Gesammt-Schwerpunkt (.die Sehwerlinie) des 
Ki~rpers immer ungefahr in den Mittelpunkt des durch die Fiisse 
gebildeten Viereckes fallen muss, so muss in dem Falle einer 

bedeutenderen Verrilckung des Schwerpunktes stets irgend eine 
compensatorische Bewegung ausgefilhrt werden, welche der Schwer- 
linie wieder die richtige Lage zu der durch die FOsse gewlihrten 
Untersttitzun gsfl~iche gibt. 

Ist nun, wie es bier vorausgesetzt wird, der Schwerpunkt 
nach h in ten  versehoben, so muss irgend eine compensatorische 
Bewegung ihn wieder nach vorne  fiber die Mitre des Fuss-Vier- 
eckes verlegen, und dieses kann auf zweierlei Weise geschehen: 

entweder n~imlich kann der Rumpf [nit den Beinen zusammen 
in unveriinderter gegenseitiger Stellung dutch Beugung 
(Dorsalfiexion) des Fussgelenkes nach vorne geftihrt 
werden, 

oder es kann der Rumpf durch Beugung im Hiiftgelenke 
so welt nach vorne geneigt werden, dass damit die 
richtige Aequilibrirung wieder gegeben ist. 

Die erste dieser beiden Stellungen wird ausgezeichnet sein 



i49 

dadurch, dass der ganze Kiirper yon der oberen Brustgegend his 
zu den Fersen naeh hinten stark concav gebogen ist und die 
ttinterbacken, in der st~irksten Wiilbung der Concavit~tt gelegen, 
sehr verwischt sind. Es ist dieses die Stellung jenes Mannes, 
welchen D u c h e n n e  als ersten Fall besehreibt. 

In der zweiten Stellung dagegen muss der ganze K~irper als 
Ganzes einen ziemlieh geraden vertikalen Eindruek machen, und 
die Hinterbacken m~issen wegeu der Htiftge!enkbeugung nach hinten 
st~irker hervortreten. Wir haben damit die Haltung der Frau 
(Duch e n n e ' s  zweiter Fall.). 

Es ergibt sieh hieraus 7 dass die in den beiden Duehenne ' -  
schen F~llen beobachteten verschiedenen Haltungen nut bedingt 
sind dureh die V e r s e h i e d e n h e i t  de r  gew~ihlten C o m p e n -  
s a t i o n s b e w e g u n g e n .  

Soll nun eine jede dieser beiden Haltungen als charakteristisch 
fiir diejenige der beiden Formen starker Lendenlordose angesehen 
werden, mit weleher sic in den vorliegenden Beobachtungen ver- 
bunden gefunden wird, so muss vorher die Nothwendigkeit dafiir 
erkannt werden, dass die genetischen Momente einer jeden der 
beiden Formen von starker Lendenlordose auch zugleich auf die 
entsprechende Art der Compensationsbewegung hinweisen. Ob 
dieses der Fall sei, ist nun zu untersuchen. 

Jener Paektr~iger litt an einer Liihmung der Lendenmuskeln 
(M. sacrolumbalis). Die Mitwirkung dieser Muskeln ist immer 
nothwendig, um einer allenfallsigen zu starken S.chwerelastung, 
welche die Wirb'els~iule nach vorne beugen wollte, entgegen zu 
wirken. Wenn nun bei dem genannten Individuum die Len- 
denmuskeln gel~ihmt waren, so konnte er sich in seiner Hal- 
tung nicht auf dieselben verlassen und durfte niemals eine 
Haltung annehmen, in welcher die Schwerlinie des Rumptes v o r 
der Lendenwirbelsltule herunterfiel; denn in diesem Falle wiirde 
eine (ftir ihn unmiigliche) Action der Lendenmuskeln der beugen- 
den Wirkung der Sehwere haben entgegengestellt werden mtissen. 
Er wirft deswegen den oberen Theil des Rumples so weit rtlck- 
wlirts, dass dessen Schwerlinie so weir h i n t e r  der Lendenwirbel- 
s~tule herabf, illt, dass aueh Veriinderungen in der Haltung des 
Kopfes nnd der Arme dieselbe nicht vo r  die Lendenwirbels~iule 
rticken; die mi~gliche Biegung der Lendenwirbels~iule selbst seheint 
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diesem Zwecke nicht zu gcniigen utJd sogar nicht, wcnti c~' den 

Sehwerpunkt noch welter nach hinten riiekt dadureh, dass er die 

Arme nach hinten hinabhiingen l~isst. Er w~ihlt deshalb noctl ein 

accessorisehes Mittel indem er aueh noch dutch Kniebeugung eine 

vermehrte ~Neigung nach hinten gewinnt. Nnr bei so starker Riick- 

wiirtslehnung des ganzen K0rpers ist er der aufrechten tialtung 

sicher ohne Gefahr, seinen Rumpf nach vorne zusammenbrechen 

zu senen. Als compensatovisehe Bewegung ist bei einer solchen 

Haltung nattirlich allein noch die Fussbeugung (Dorsalflexion)mi}g- 

lich. - -  Es erscheint demnach in diesem Falle  die Wahl der 

Compensation und die dadurch bedingte Haltung des ganzen KSr- 

pets als nothwendig durch die Genese des Uebels gegeben und 

deswegen charakteristisch flit die vorliegende Form der paralyti- 

schen LendenIordose. ~) 

Was nun ferner den zweiten Fall, denjenigen ,yon der Frau 

angeht, so ist bei dieser als Grund der verstiirkten Lendenlordose 

eine Liihmung der Bauehmuskeln angegeben; die M. sacrolum- 

bales sind funktionsflihig. Es kann dahet" ohne Weiteres ange- 

nommen werden, dass die Einknickung tier Lendengegend bier 

nicht, wie in dem vorigen Fall, nur die Wirkung der nach hinten 

lastenden Schwere des Oberleibes, sondern eine Aeusse!'ung der 

Wirkung der M. sacrolumbales ist. Es ist nun die Frage, worin 

1) Ich habe soeben die Kniebeugung des besprochenen Patienten als ein 
H(ilfsmittel z~l st~irkerer l/fiekwiirtslehnung des ganzen KSrpers bezeichnet; 
indessen kSnnen wit derselben d~ieh viel[eieht ohne Stiirung der eben be- 
zeiehneten Bedeutung noeh einen anderen Werth fiir die Haltung des Indivi- 
duums beimessen. Wir miissen niimlieh bil[ig die Frage aufwerfen, wie 
denn jener Mann es bei Lfihmung des M. saero-]umbalis mSglieh maehen 
kSnne, den Oberleib entsprechend welt r(ickw~irts zu Werfen. Welche MSg- 
]ichkeiten hierzu sonst noch vorhanden sein mSgen, will ich nicht unter- 
~uchen, sondern nut darauf auimerksam machen, dass vielleicht das ein- 
fachste und wirksamste I-]filfsmitte| dafiir eine durch Kniebeugung gegebene 
Rfiekwfirtslehnung des ganzen l{Srpers ist, welche so welt geffihrt wird, his 
die Sehwerlinie des Rumples hinter tier Lendenwirbels~iu]e herunterflillt. 

l)ie Kniebengung erseheint deswegen nicht nur als eine Erg~inzung 
der Riickw~irtslehnung fiberhaupt, sondern s0gar als ein Hauptmittel, die 
Rfickw~irtslehnung tier Wirbe|s~iule zu erzeugen. 

In keinem Falle ist sie~ wie Duchenne es auffasst~ ein Theil der 
Compensationsbewegungen: denn sie wirkt gerade in der entgegengesetzten 
Richtung yon derjenigen~ in we[cher diese wirken miissen. 
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die gr~issere Wirkung der genannten Muskeln ihren Grund finder. 
Man kann am~ehmen, dass diese Muskeln dutch ihren sogenann- 
ten Tonus ein Uebergewicht fiber die gel~ihmten Baucbmuskeln 
haben und dadm'ch die Riickw~irtsbeugung erzeugen, lndessen +hat 
eine andere Erklitrnngswei'se vielleicht ebenso vielen hnspruch auf 
Beriicksichtigung als diese; da n~mlieh die Bauchmuskeln dem 
Drucke der Eingeweide Widerstand zu !eisten haben, so wird ihre 
dutch die L~ihmung bedingte Nachgiebigkeit sehr l~istig sein, denn 
sie wird eine Art yon tt~ngebauch entsteben |assen; diesem 
Uebelstande kann durch Riickw~irtsbeugen in der Lendengegend 
entg, egengewirkt werden, denn diese Bewegung wird eine An- 
spannuog der Bauehmuskeln ond somit tier ganzen Bauchwand 
bedingen nnd dadurch deren Widerstandsfiihigkeit gegen den Druck 
der Eingeweide wesentlich erh(ihen. --- Mag nun abet tier gestiirte 
Muskularantagnnismus oder mag fi'eiwillige Th~itigkeit die Ein- 
knickung der Lendenwirbels~iule erzeugen, so ist jedenfalls die 
Entstehung der letztePen UPsache einer Oleichgewichtsst~irung, 
welche eine c0mpensatorische Th~itigkeit nothwendig macht. Sollte 
nun in dem vorliegenden Fatle eine der beiden oben aufgestellten 
Arten der Compensation einen entschiedenen Vorzug vor der an- 
deren finden kiinnen? Die Nothwendigkeit hierffir ist nicht gerade 
einzusehen, und wit kiinnen uns beide Compensationsarten als an- 
wendbar und mit Zweckmiissigkeit anwendbar hier denken, doch 
liisst sich die Miiglichkeit erkennen, dass eine derselben vorzugs- 
weise gew~ihlt wird, weil sie bei dem bestehenden Uebel die 
griissere Erleichterung gew~ihrt. Die Vorwlirtsnei~ung durch Ben- 
~ung (Oorsalflexion) in dem Fussgelenk wird zwar der betreffen- 
den Person ein ruhiges Stehen gestatten, aber  aus dieser Stellung 
werden die Bewegungen nicht leicht geschehen k(innen, nament- 
lich nicht die Vorwlirtsneigung des Rumples; dean diese letztere, 
welche nieht dutch die Thlitigkeit der Bauchmoskeln zu Stande 
kommen kann, sondern den H0ftgelenkbeugern iiberlassen sein 
muss, muss schwieriger werden, wenn dutch die Rtickw~rtslehnnng 
des Oberleibes tier Hebelarm tier Schwere des Rumples ein griis- 
serer ist; .... daneben ist aueh nicht zu vergessen, class b e i  
einer st~rkeren Riickw~irtslehuung des Rumples auch die ttaltung 
des Kopfes eine schwiet'igere ist, namentlich wenn wie in dem 
vorliegendet~ Falle die Unmi~glichkeit vorhanden ist~ mit tttilfe der 
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Th~itigkeit der Bauchwand die Brustwirbeis~iule starker zu krtimmeu 
und damit das Aequilibriren des Kopfes zu erleichtern. Gr(issere 
Bequemlichkeit bietet dagegen die zweite Compensationsart, die- 
jenige n~imlich durch Beugung im Htiftgelenke; denn diese riickt 
einerseits den Sehwerpunkt des Rumples mehr tiber die Hiiftge- 
lenke und litsst dadurch dem Spiel der Htiftgelenkmuskeln mehr 
Freiheit, - -  und andererseits gibt sie eine im Ganzen ser~krechtere 
Haltung des Rumpfes, welche fiir die gewiJhnlichen Geschlifte be- 
quemer ist und in welcher aueh der Kopf leichter getragen werden 
kann. Es muss dabei indessen vorausgesetzt werden, dass die 
angegebene Haltung des Beckens ermiJglicht und untersttitzt werde 
dutch eine parallele oder leicht divergente Stellung der Beiue 
mit parallelen Ftissen (vgl. sp~iter). Ich muss hedauern, dass wir 
uns ohne Angabe dartiber befinden, ob be i de r  yon D u c h e n n e  
beschriebenen Frau die angegebene Haltung der Beino zu beob- 
aehten war. - -  Man darf nach dem Gesagten annehmen, dass bei 
der vermehrten Lendenlordose aus L~ihmung der Bauehmuskeln die 
Entstehungsursache der fehlerhaften tIaltung des Rumples schon 
auf diejenige Form der Compensation hinweist, welche die yon 
I ) u c h e n n e  beschriebene charakteristisehe Haltung des ganzen 
KiJrpers erzeugt. 

Als SChluss aus dem bisher Besproehenen stellt sich demnaeh 
heraus : 

1. dass in den beiden yon D u c h e n n e  neben einander ge- 
stellten Fallen eine Versehiedenbeit in der Haltung des Rumpfes 
in sieh nieht vorhanden ist; 

2. dass die Versehiedenheiten in der ganzen Gestaltung und 
Haltung der betreffenden Personen nur bedingt sind dureh die ver- 
schiedenen Formen der eompensatorisehen Th~itigkeiten far Her- 
stellung des Gleiehgewiehts, und 

3. dass die Wahl der eompensatorisehen Th~itigkeiten in einer 
jeden der beiden 'Formen in engem Zusammenhange steht mit der 
Art des Grundleidens und demnaeh als Folge des letzteren charak- 
teristiseh ist. 

D u c h e n n e  kniipft an die Mittheilung der oben besprochenen 
Fiille einige Betrachtungen an 1. tiber die Ursachen der aufrechten 
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Haltung der Wirbelslinle und 2. tiber die typisch normale tlaltung 
der Wirbels~iule. 

In Bezug auf die erste dieser beiden Fragen will D u c h e n n e  
aus den beiden be~prochenen Krankheitsf~illen den Sehlu~s ziehen, 
dass die Haltung der Wirbelsiiule bedingt sei als Resultirendc des 
Antagonismus zwischen Rtickenstreckern und Riickenbeugern (Baueh- 
muskeln). Er leitet n~imlich die Einknickungen der Lendenwirbel- 
siiule in beiden Fallen yon dem gestiirten Muskularantagonismus 
her und l~ist den Widerspruch, dass d i e s e l b e  falsche Haltung 
dutch zwei entgegengesetzte Ursachen bedingt sein solle, dadurch, 
dass er fiir den Fall yon Liihmung der Rtickenmuskeln annimmt, 
es h~tten die Bauchmuskeln so sehr das Uebergewicht, dass ihnen 
dutch alas Riickw~irtslehnen entgegen gearbeitet werden mtisse. 
Den Beweis dafiir bleibt er schuldig; auch ist nicht einzusehen, 
warnm eine gebtickte Haltung des Rumples (in sich), dec ja dutch 
die Construction der'Wirbels~iule eine feste Grenze gesetzt ist, 

�9 ein solctier Uebetstand sein sell, dass demselben durch die An- 
nahme einer so beschwerliehen Stellung, wie sic der betreffende 
Patient hatte, abgeholfen werden mtisste. - -  Die Haltung des Pa- 
tienten erkliirt sich auch, wie oben gezeigt, aus tier Nothwendig- 
keit einer sicheren Unterstiltzung des Rumpfschwerpunktes so 
natiirlich, class wit nieht niithig haben, zu ein.er so gezwungenen 
Erkl~irung unsere Zufiucht zu n e h m e n , -  Und sollte selbst in 
beiden F~il|en der gestiirte Muskularantagonismus d i r e c t  die falsche 
Rumpfhaltung erzeugen , so w~ire damit noch keineswegs der Be- 
weis gegeben, dass im normalen Znstande der normale Muskular- 
antagonismus die Wirbelsliulenhaltung bedingt, sondern es w~ire 
nut bewiesen, dass L~ihmungen einer oder der anderen Muskel- 
gruppe fehlerhafte Haltungen erzeugen kiinnen oder miissen. 

Dies fiihrt sogleich auf die Besprechung der zweiten Frage, 
welches die n o r m a l e  H a l t u n g  der Wirbels~u]e sei und in 
welchen Gr~inzeu sich dieselbe bewege. 

Ueber die Frage wegen tier normalen Haltung der Wirbel- 
sliule und die Krlifte, dutch welche dieselbe z u  Stande kommt, ist 
eine anscheinende C0ntroverse zwischen Pa row nnd mir entstan- 
den. I e h  sage ,anscl~einend", weil sich nlimlich eine conciliato- 
rische Auffassung und damit eine Ausgleichung der Meinungsver- 
schiedenheit leicht geben llisst, wenn man die verschiedencn Stand- 
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punkte beriicksichtigt, von welchen aua die beiden Meiuungen 
aufgestellt sind. 

Ich bin in der roll mir gemeinschaftlich mit H o r n e r  unter- 
uommenen Arbeit 1) bei der Zeichnung dec Wirbelr yon dem 
Standpunkte ausgegangen, welehen ich tibevhaupt ftir die Unter- 
suchung dec statistischen Verh~ltnisse des Knoehengerilstes lest- 
halle. Ich erkenne es n~hnlich als eine Hauptaufgabe hierftir, zu 
ermitteln, wie viel in statistischer Beziehung alas Knochengertist 
mit seinem Bandapparate ftir sich alleiu zu leisten vermag, - - u n d  
ich suche deshalb stets diejenigen Stellungen und Haltungen zu 
ermitteln, zu deren Erhaltung entweder gar keine oder doch mi3g- 
lichst wenige Muskelth~tigkeit angewendet werden muss. - -  Die 
Wivbels~iule, wie icl~ sie constrairt babe, ist im Stande sich selbst 
zu tragen, indem die in dem oberen Theile derselben lastende 
Schwere in der federnden Gegenwirkung tier Lendenwirhelr 
ei~len Widerstand finder. Wit finden cleshalb auch, class diese 
Stellung immer in solchen F~llen angenommen wird, in welchen 
eine aufrechte Haltung l~ingere Zeit hinduvch ohne Ermtidung beob- 
achtet werden soll; ~ sie ist zu gleicher Zeit diejenige Stellung, in 

welcher sich der ganze Ki~rper am schSnsten entfaltet, und aus 
welcher alia Bewegungen deswegen mit gr~sster Leiehtiskeit ausge- 
fiihrt werden kiinnen, well keine einzige Muskelgruppe entschiedeu 
pr~oecupirt ist und die Th~tigkeit einer jeden deshalb jeden 
Augenbliek zur Verfiigung steht. Well sie diesen Anforderunsen 
entspricht, welche zugleich diejenigen Anibrderungen sind, die man 
an eine Ausgangsstellung fiir milit~irisehe Uebungen macht, habe 
ich sie als die , m i l i t ~ i r i s c h e "  Stellung bezeichnet. 

P a r o w ~) ging yon einem anderen StandPunkte aus; er untersl:,chte 
nieht, wie mit geringsler Muskelmitwirkung eine aufrechte Stellung 
gehalten werden kiinne~ sondern er maass unmittelbar die Wirbel= 
s~iule vel,schiedener Personen, um dadurch zu ermitteln, mit wel- 
chef Wirbelsliulenhaltung man gewi~hnlich zu stehen pfiegt. Babel 
fa~d er denn allerdings durchsehhitfiich geheugtere Haltungen mit 
viel geringerer Lendeneinkniekung. Dadm'ch war er nun darauf auf- 
merksam gemacht, dass, wenn auch das yon mir aufgesteIlte Prin- 

1) Ueber die normale Krfimmung der Wirbdsliule. MfilI er's Archly 185~. S. 478. 
2) Dieses hrehiv Bd. XXKI. 
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zip der Wirbels~iulenhaltung fiir gewisse Verh~iitnisse und ftiP ge- 
wisse Personen maassgebend sei und sein miisse, doch in einer 
Mehrzahl der Fiille noch ein anderes Prinzip der Wirbelsiiulenhal- 
tung sich geltend mache. Welches dieses Prinzip sei, dariiber 
haben seine in Gemeinsehaft mit mir angestellten Versuche Be- 
lehrung gegeben. Es hat sich n~imlich durch dieselben herausge- 
stellt, dass die Wirbelstiule in einer im All~emeinen aufrechten 
Stellung auch dadurch gebalten werden kant), da~s sic sich auf 
die Eingeweide oder viehnehr auf den Widerstand der Bauchmus- 
keln sttitzt. In dieser Haltung sinkt sie n~imlich, dem Zug der 
Schwere folgend, nach vorn6 hinab, bis sic einen Widerstand 
findet; diesen findet sic aber dadurch, class sie sieh direct oder 
mit H01fe des elastischen Thorax und des Zwerchfelles auf die 
Eingeweide stiitzt, und die letzteren werden dadurch gegen die 
Bauehwand gedriiekt, bis deren Elasticit~it dem Drucke das Gleich- 
gewicht hiilt. Hinderniss ftlr weiteres Herabsiuken wird also der 

Wirhelsliule die Elasticifiit tier Bauchwand und nicht minder die- 
jenige des Thorax. 

l)urch einseitige and alleinige Anwendung des einen dieser 
beiden Haltungsprineipien erhalten wir Sehr seharf gezeiehnete ex- 
treme Bilder tier aufreehten Haltung: 

bei der Anwendung des ersten Principes ist der gauze Kiir- 

per sehlank gestreckt, die Brust gehoben, der Bauch finch, 
d i e  Lendengegend eingebogen, and da we~,en tier Riick- 
w~rtsle~ung des Rumpfsehwerpunktes eine Compensation 
nothwendig ist, sind die Beine etwas nach vorn geneigt 
und damit das Beckeu steiler gestellt and der ganze K0r- 
per zeigt deshalb an tier Hinterseite vom Hinterhaupte 
bis zur Ferse eine leichte Concavitlit; 

bei der Anwendung des zweiten Prineipes ist der ganze 
K0rper mehr uach vorn in sieh zusammengesuuken; de,. 
Thorax ist dem Becken geniihert und die Bauchwandung 
vorn and an den Seiten etwas hervorgetrieben; die Len- 
dengegend ist nicht eingesenkt; der gauze Rumpf ist des- 
wegen mehr gerundqt und entbehrt der mittleren Ein- 
schntirung, welehe man ,,Taille" zu nennen pflegt. Weft 
nun bei dieser Halttmg die Sehwerlinie mehr nach vorn 
herunter flillt, ist eine Compensation darch senkrechtere 
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Stellung der Beine nothwendig, mit welehcr zugleich eine 
flacheve Lagerung des Beekens gegeben ist; und damit 
diese in Ruhe geMlten werden kann, ohne dass den 
Htiftmuskeln zu viele Arbeit gegeben ist, stehen die 
Beine etwas gespreiZt in ungel!~hr paralleler Lage zu ein- 
ander. 

Zwischen diesen beiden extremen Formen liegen nattirlich eine 
ganze Anzahl yon Zwischenformen, welche unter den im gewBhn- 
lichen Leben zu beobachtenden Haltungen wohl die Mehrzahl bilden 
werden. 

D u c h e n n e  ~iussert sich nun nach Messungen, welehe er an 
dem Riicken yon Lebenden gemaeht hat, in einem Sinne, welcher 
zeigt, dass er diese beiden T?pen und ihre Vermengung in den 
Zwischenformen erkannt hat. Er hat n~imlich gefunden (S. 542): 

I. que, chez quelques sujets, la courbure lombo-sacrde 6tait 
tellement prononc6e, qu'elle pouvait 6tre appel6e: ensellure 
lombo-sacrde physio!ogique; 

2. que, chez quelques autres, elle 6tait ~ peine accus~e; 
3. qu'elle existait, ~t des degr6s divers interm6diaires entre 

ces limites extremes, chez .le plus grand hombre. 
Sp~iter sagt er (S. 545.), es gehe aus seinen Untersuehungen 
hervor: 

1. que l'ensellure lombo-sacr6e physiologique, ou la confor- 
mation oppos~e, (c~est/t dire celle o(1 la courburc lombaire 
est ~t peine apparente) loin d'6tre rares ou exeeptionnelles, 
sent des traits caract~ristiques de eertaines races, de cer- 
taines familles; 

2. que la mo?enne entre ces limites extremes reste 
rechercher. 

D u c h e n n e  kennt also die beiden oben besehriebenen Typen 
ebenfalls durch seine Untersuchungen, ist sich abet fiber deren 
gegenseitiges Verhiiltniss und tiber deren Bedeutung so wenig klar, 
dass er meint, die t?pisch normale mittlere Haltung mtisse erst 
noeh gefunden werden. Sic finden zu wollen, ist aber sicher ein 
vergebliches Bemiihen, denn nur die Extreme kommen nach be- 
stimmten, scharf hingestellten Prinzipien zu Stande, und alle 
Zwischenformen sind unreine Mengformen, welche rim" in individu- 
ellen Ursachen einzeln ihre Entstehung finden. 
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Dieser Unklarheit in der Auffassung der jenen beiden Typen 
zu Grunde liegenden Prinzipien ist es wohl auch beizumessen, 
dass er den ersten extremen Typus (meine ,milit~irisehe Haltung ;~) 
yon einer Schwliche der Bauchmuskeln herleitet. (ll est doric ra- 
tionnel d'attribuer l'enseilure lombo-sacr6e physiologique ~t une 
faiblesse relative de ces mgmes muscles d. h. ,,les muscles droit 
et oblique de 1'abdomen." S. 545.) Utsaehe dieser Meinung wet- 
den ibm die Eingangs erw~ihnten pathologischen F~tlle, oder viel- 
mehr tier zweite derselben (derjenige yon tier Frau)7 denn h~itte 
er bei der Aufstellung seiner Meinung b e i d e  F~ille bertlcksichtigt, 
so wtirde er wohl selbst an  derselben irre geworden sein, well 
ja in beiden F~illen die Vertiefung der Lendengegend wahrzunehmen 
war und deshalb, wenn die patho!ogische Beobachtung allein maass- 
gebend sein sollte, die entgegengesetzte Meinung, dass der erste 
Typus yon einer Schw~che der R ii c k en m u s keln  herzuleiten sei, 
zum Mindesten dieselben Ansprtiche auf Beriicksichtigung haben 
m i i s s t e . -  Unterstiitzt wird inclessen seine Meinung dutch eine 
Beobachtung, welche er gemacht zu haben angibt, dahiu gehend, 
dass Frauen, welche den ersten Typus der Haltung zeigen, be.- 
deutendere S puren einer tiberstandenen Schwangerschaft in ihren 
Bauchwandungen behalten sollen, als Frauen, welche den zweiten 
Typus der tlaltung zeigen. Ist diese Beobachtung richtig, so ist 
sie leicht Zu erkl~ren, ohne datum eine urspriingliche Schw~iche 
der Bauchwand anzunehmen. Es ist n~imlich deutlich, (lass in 
dem ersten Typus der Raum der Bauchhiihle zwischen der vor- 
w~irts gedr~ingten Lendenwirbels~iule und der flacher gespannten 
Bauchwandung geringer ist, als in dem zweiten Typus, in welchem 
die Lendenwirbelsliule nicht so welt nach vorn vortritt und die 
Bauchwandungen ausgebauchter sind. I)er vergriisserte Uterus 
wird daher auch in dem ersten Falle einen bedeutenderen Druck 
auf die Bauchwandungen ausiiben miissen als in dem zweiten, und 

die Folgen dieses Druekes werden desshalb auch bedeutendere 
und l~inger andauernde sein miissen. Die Untersttitzung, welche 
D u c h e n n e  aus dieser Beobacbtung ftir seine Meinung za ge- 
winnen glaubt, ist daher nur eine scheinbare. 

Vergleichen wir nun noch die Schilderung, welche er yon 
den beideu Typen gibt. Ueber den zweiten Typus (mit nicht ein- 
gesenkter Lendengegend) salt er (S. 544), die Frauen, welche 
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diesen Typus zeigen, h~itten ,,ell ggngral un corps roide, b. con- 
tours anguleux, un eou et des @aules disgraeieux, des mains 
grandes et des pieds longs plus ou roBins plats". - -  Mit einer 
Art yon Begeisterung sehildert er dagegen die Frauen yon dem 
ersten Typus (S. 543): sie haben beaucoup de grace in der forme 
dn tronc, dont les contours sout o~duleux; es herrscht en g6ndral 
un ensemble harmonieux duns toute la personnc des femmes, qui 
re'out pr6sent6 cette conformation du trone; mains et pieds petits, 
biep attaebds, cou bien model6, belles (~paules, taille 6Iegante. - -  
In kurzer Gegeneinanderstellung sprieht er noeh (S. 544--.545) 
yon einer Oorfbev~ilkerung in tier Niihe you Boulogne, welche den 
zweiten Typus zcigt: ,,Cette Population contraste, par ]es formes 
disgraeieuses du corps et par sa faiblesse relative, avec celle d'un 
autre village, qui fournit ~t l'6tat des marius fm:ts, d'une baute 
stature et bien tourn6s, oh les femn,es soot tr~s eambr6es, d'une 
beaut6 remarquable". 

Weun wir diese Schilderungen lesen, so nehmen wir aus den- 
selbeo den Eindruek mit, dass cingebogene Lendengegend charak- 
teristiseh ist far eiuen sehtinen meuschliehen Leib, und dass Man- 
gel der Einbiegurtg einem untergeordneten Typus angehth.t; keines- 
wegs abet gewinnen wit den Eindruek, dass Personen mit 
eingebogener LendetJgegend (unser erster Typus) our pathologisehe 

Priiparate sind. 
Bass die beiden gegen einander gestellten Typen, tier eine 

nlehr in dieser, der andere mehr in jener Bev01kerung oder Fa- 
mille vorkommen, daft uns nicht wundern, wenn wir die Macht 
der Naehabmung kennen, welche sich in den Haltungen ebenso 
gut, wie in den Bewegungen der Glieder und der Spraehwerkzeuge 
geltend machen muss, - -  und wenn wir daran denken, dass (den 
Einfluss der Kleidung bei Seite gelassen) gewotmte Bescbiiftigunsen 
einen grossen Einfluss auf die Hal~ung tiben und z. B. die Ge- 
wohnheit, leiehte Lasten (Wasserkrtige etc.) auf dent Kopfe zu 
tragen, die [taltung des ersten Typus entsehieden befi~rdert, we l l  
mit derselben die Last leiehter durch die Federung tier Wirbel- 
s~ule getragen wird und zugleieb dos Aequilibriren derselben leichter 
gesebehen kann. Man vergleiche damit die zahlreiehen bildliehen 
Oarstellungen stidlicher Frauen, welehe Wasserkr0ge auf dem 
Kopfe tragen. 
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Als 8chluss werden wit aussprechen ki~nnen: 
1. class zwei extreme T~/pen der flaltung bestehen, welche 

in ausgesproehener Reinheit oder aueh in Misehformen 
vorkommen kiinnen, 

2. dass beide Typen als normale anzusehen sind, und 
3. dass keiner derselben, am wenigsten der erste Typus 

(milit~rische ltaltung) in pathologischen Verhliltnissen 
(Schw~tehe gewisser Muskelgruppen) begriindet sei. 

Sehr in Ktirze kann ich nun noch einen weiteren Satz be- 
rticksichtigen, welchen Duchenne  noeh zuletzt (S. 5 4 6 - - 4 7 )  
bespricht, den Zusammenhang niimlich Zwischen der Haltung und 
der Beckenneigung. 

l ) u c h e n n e  macht niimlieh auf die verschiedenen zwischen 
300 und 640 sehwankenden Angaben tiber die Konjugataneigung 
anfmerksam und glaubt zwisehen diesen Angaben conciliatorisch 
dadurch auftreten zu kiinnen, dass er die geringeren Neigungen 
(yon ca. 30 ~ als zu dem zweiten Haltungstypus (ohne Lenden- 
einknickung) gehiJrig erkl~irt, die st~rkeren Neigungen (yon ca. 
600 ) dagegen zu dem ersten Haltun$stypus (mit Lendenein- 
knickung). 

Nehmen wit keine Rticksicht darauf, dass D u c h e n n e  auch 
unbrauchbare ~iltere Angaben z. B. yon O s i a n d e r  and damit zu 
gcringe Nei~,ungen (yon 30 ~ in seine Betrachtung mit aufnimmt, 
so werden wit den Satz, welchen er fiber den Zusammenhang der 
Beckenneigung mit der Haltung aufstellt, wohl im Allgemeinen fiir 
riehtig erkennen mtissen, indessen werden wir nicht verkennen 
kSnnen, dass Beekenneigung und Haltung sich gegenseitig bedin- 
gen, and dass als ein wesentlieher Faktor hierbei auch noch die 
geinstellung zu berticksichtigen ist, well das Beeken stets so weit 
rfickwarts sinkt, als es die Htitlgelenkkapsel, namentlich der Theil 
derselben, welcher als Ligamentum ileo-femorale besonders be- 
scbrieben wird, gestattet. (vgl. meine Abhandlung fiber die Becken- 
neigung. R e i c h e r t  and Du Bois Archly. 1861. S. 137.) 

Der gegenseitige Zusammenhang der Haltung, der Becken- 
neigung and der Beinstellung ergibt sieh leici~t aus folgenden Com- 
binationen : 

Steben die Beine ungefiibr parallel (eher etwas divergent)and 
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die Ftisse gerade nach vorn, so sinkt das Becken mSgliehst weit 
riickwiirts hinab; seine Neigung wird dann sehr gering und zur 
Aequilibrirung muss dann eine gebeugtere Stellung der Wirbel- 
sliule angenommen werden. - -  Umgekehrt: wenn eine gebeugtere 
Haltung der Wirbeislihi:e Worhanden ist, so kann eine Rtickwiirts- 
verschiebung des dadurch ~ nach vorn gertiekten Rumpfsehwerpunk- 
tes zu Stande kommen dadurch, dass dem Becken ein Hinab- 
sinken in eine geringereNeigung gestattet wird, und damit dieses 
mi~glieh sei, haben ~ die 

nehmen. 
Stehen dagegen die 

ihren Spitzen etwas nach 
das Becken eine steilere 
keit ein, im lnteresse 

Beine die oben erwlihnte Stellung anzu- 

Beine in Knieschluss und die Ftisse mit 
aussen gerichtet, so erh~ilt dadurch sehon 
Stellung und damit tritt die Nothwendig- 
der Aequilibrirung die Wirbels~iule dutch 

Einknickung der Lendenwirbelsiiule nach rtickw'drts zu werfen. - -  
Umgekehrt: wenn die eben bezeiehnete Haltung der Wirbelsliule 
angenommen wird, so muss im Inter esse der Aequilibrirung dem 
Beeken eine steilere Stellung gegeben werden, und wenn dann das 
Beeken in dem Ligamentum ileo-femorale hiingen soll, so muss 
dieses dutch die oben bezeichnete Beinstellung angespannt werden. 

In diesen Beispielen ist ausser Acht gelassen, dass die Com- 
pensationen nieht nur durch die erw~ihnten Beinstellungen, son- 
dern auch, wenn aueh m(ihsamer, durch den Beugungsgrad des 
Fussgelenkes erreicht werden k(innen; und ferner ist nieht er- 
wahnt, dass die Abhiingigkeit einer bedeutenderen Lendenein- 
kniekung yon der BeinsteIlung noeh viel auffallender hervortritt bei 
stlirkeren Divergenz- oder Rotationsgraden der Beine (vgl. hier- 
tiber meinen oben erwlihnten Aufsatz tiber die Beckenneigung). 

Aus dem Gesagten geht hervor: 
1. dass zu dem Bilde des ersteren Haltungst~pus (mit Len- 

deneinknickung) nieht nur eine steilere Stellung des 
Beckens gehi~rt, sondern much elne Beinsteilung mit Knie- 
schluss und leichter Rotation nach aussen, und 

2. dass zu dem Bilde des zweiten ttaltungst)'pus (ohne Len- 
deneinknickung) nieht nur eine geringere Beekenneigung 
gehi~rt, sondern much eine parallele (oder leieht diver- 
genre) Stellung der Beine mit parallelen Fiissen, 
sowie 
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3. class fur die Erzeugung dieser Bilder ebensowohl die Hal- 
tung der Wirbels~iule als die Stellung der Beine das Pri- 

mate sein kann. 
Bei diesen Stellungen ist immer vorausgesetzt, dass sie miig- 

lichst ruhige, mit mliglichst wcniger Muskelth~ttigkeit unterhaltene 
seien. 

D u c h e n n e ' s  Meinung, dass zu den beiden verscbiedenen 
Haltungstypen auch verschiedene Beckenneigungen gehiiren, ist 
demnaeh im Allgemeinen richtig, indessen ~eht er offenbar zu weit, 
wenn er in diesem Satze eine Bedeutung ffir die Ausgleiehung der 
versehiedenen Angaben tiber die normale Beekenneigung geben 
will. Wie die Verschiedenheit tier Angaben fiber diesen Oegen- 
stand, so weit diese fiberhaupt braachbar sind, zu erkl~iren seien, 
babe ich bereits in dem angeftihrten Aufsatze 8. 173--177 ge- 
nauer ausgefiihrt. 

XIV. 

Ueber blaue Milch und durch deren Genuss herbeigeliihrte 
Erkrankungen beim Menschen. 

Von Prof. F. M o s l e r  in Greifswald. 

(Itierzu Taf. V.) 

Meine Aufmerksamkeit wurde auf diesen Gegenstand gelenkt 
durch einige seltsame Krankheitsf~lle, welche ich schon im Jahre 
1862 in Oiessen zu behandeln hatte. Es erkrankten n~mlich mit 
einem Male in derselben Farailie eine Mutter mit ihren 3 Kindern 
an fieberhafter Oastritis, welche sehr bald nach Oenuss yon dicker 
Milch, die sic als hbendmahlzeit verspeist hatten, entstanden war. 
In ~itiologischer Hinsicht ist hervorzuheben, dass der Familienvater, 
weleher an der Mahlzeit nicht Theil genommen, yon dem Uebel 
versehont blieb, und die zwei jUngeren Kinder der Familie, welche 
nur wenig yon der Milch genossen batten, sear geringe Erschei- 
nungen darboten. Am meisten war die Frau erkrankt, welche die 
oberste Schicht der Milch genossen hattc. S~immtliche vier Patien- 
ten waren so m a t t  und hinf~ill ig,  dass sic das Bert nicht ver- 
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